SFEISELPLAN DER HLA BADIN Hl-ﬂ
JANNER 2024

Die Schiiler:innen der zweiten Jahrgange/Klassen bereiten im Rahmen des fachpraktischen Unterrichtes unter Anleitung ihrer Lehrer:innen nach

BADEN

Shfen
A it

lehrplaninhaltlichen, erndhrungsphysiologischen, zeitokonomischen und kostentechnischen Aspekten folgende Mends zu:

Mit Elan ins kulinarische, neue Jahr

08. 01. 2024

15. 01. 2024

22.01. 2024

29.01. 2024

Klare Gemusesuppe mit Blattsalate mit Klare Gemisesuppe mit
Backerbsen kein Essen fiir Externe Schafskdse und Speck Speckgriefknoderl
6] * %k * %k Veggie:
0 E Veggie: Veggie: Klare G(?n:;ili(sg:s:p;:e mit
|<_E oc Penne arrabiata Blattsalate mit Schafskise GrieBknoder
2w Salate vom Buffet : Cremesuppe von weien Bohnen : o
g n:J ok . mit getrockneten Tomaten Rahmspinat
>3 Obst und Joghurt vom Buffet rk Augsburger
i Topfenknodel mit Erdapfelréster
Zwetschkenroster Salate vom Buffet
%k 3k %k
Beerensmoothie
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09. 01. 2024

Lauchcremesuppe

* %%

Hlhnercurry
Veggie:
Kichererbsencurry
Butterreis
Salate vom Buffet

%k %k

Schokodessert mit Bananen
und Mango

16. 01. 2024

It’s Burger time!

HLA Burger
Veggie:
HLA Burger vegetarisch
Obst
Getrank

23.01. 2024

Klare Gemusesuppe mit
Butternockerl

* % %
Gerostete Knodel mit Ei
Salate vom Buffet

%k %k

SchokogrieRflammeri mit
Orangensalat

30. 01. 2024

kein Essen fiir Externe

10. 01. 2024

Selleriecremesuppe

%k %k

Gebratener Leberkase
Veggie:
Gemiiselaibchen

Buntes Gemtuse
Butterkartoffel
Salate vom Buffet

%k %k

Sunrise-Smoothie

17. 01. 2024
Rindsuppe mit
Kaserostschnitten
Veggie:

Klare Gemiisesuppe mit
Kaserostschnitten

%k 3k %k
Feuriges Linsengulasc
mit Speck
Veggie:
Feuriges Linsengulasch
Geback
Salate vom Buffet

* %k %k

Kiurbiskernkuchen

24. 01. 2024

kein Essen fur Externe

31. 01. 2024

It’s Burger time!

HLA Burger
Veggie:
HLA Burger vegetarisch
Obst
Getrank
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11. 01. 2024

Klare GemUsesuppe
mit Backerbsen

%k %k

Reisfleisch

Veggie:
Reis-Gemiisepfanne
(vegetarisches Reisfleisch)

Salate vom Buffet

%k %k

Obst und Joghurt vom Buffet

.....

18. 01. 2024

Klare Gemusesuppe mit Nudeln

* %k %k

Veggie:
Gebackenes Gemiise mit
Knoblauchsauce

Petersilkartoffeln
Salate vom Buffet
ok
Limoncellocreme mit
Erdbeeren

25.01. 2024

It's Burger time!

HLA Burger
Veggie:
HLA Burger vegetarisch
Obst
Getrank

01. 02. 2024

keine BK — Exkursionstag

12.01. 2024

keine BK fiir Externe

19. 01. 2024

Rindsuppe mit Leberknddel
Veggie:
Klare Gemiisesuppe mit
Backerbsen

% %k %k

Champignonschnitzel
Erbsenreis
Veggie:
Erbsenrisotto
Salate vom Buffet

% %k %k

Obst und Joghurt vom Buffet

26.01. 2024
Minestrone

* % %
Spaghetti Carbonara
Veggie:
Spaghetti pomodore
Salate vom Buffet

* %%

Panna cotta mit Friichten

02. 02. 2024
Blattsalat mit gebratenen
Hihnerbruststreifen
Veggie:
Blattsalat mit
gebratenem Tofu
%k 3k %k
Pikante Linsensuppe mit
Koriander
%k %k

Kaiserschmarren mit
Zwetschkenroster

Wiinsche, Anregungen und Beschwerden kdnnen jederzeit in der Wunschbox vor dem HLA-Restaurant deponiert werden oder persénlich mit Frau FV Streng
besprochen werden! Aus organisatorischen Griinden sind geringfiigige Anderungen jederzeit moglich!




