SPEISEPLAN DER HLA BAPEN HLA
LEZENBER 2023
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Die Schiiler:innen der zweiten Jahrgange/Klassen bereiten im Rahmen des fachpraktischen Unterrichtes unter Anleitung ihrer Lehrer:innen nach
lehrplaninhaltlichen, erndhrungsphysiologischen, zeitokonomischen und kostentechnischen Aspekten folgende Meniis zu:

Kulinarische Freuden in der Adventzeit
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04. 12. 2023
Rindsuppe mit
Krauter-Knusperschnitte
Veggie:

Klare Gemiisesuppe mit
Krauter-Knusperschnitte

%k k

Hausgemachte Ravioli
auf Tomatensauce
Salate vom Buffet

* %k %

Egerlander

11.12. 2023
Karfiolcremesuppe

k k%

Esterhazyschnitzel
Serviettenknodel
Veggie:
Gerostete Knodel mit Ei
Salate vom Buffet
%k %k %k

Lebkuchenparfait
mit Weichselragout

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

18.12. 2023
Winterliche
Gemiisecremesuppe

%k %k %k

Schweinsgeschnetzeltes
“Stroganoff”
Bandnudeln

Veggie:
Nudeln mit
Gemiise-Champignonsauce

Salate vom Buffet
EX 3 3

Weihnachtliches
Panna Cotta


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://arisgrundschulblog.wordpress.com/2017/11/18/deutsch-test-klasse-3-2/&psig=AOvVaw3L8bNP98RiZniD2OdZfKvb&ust=1585343695798000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC6xs-HuegCFQAAAAAdAAAAABAE
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MITTWOCH
2 FW - HABITZL

05.12. 2023

Rindsuppe mit Backerbsen
* % %
Veggie:
Klare Gemiisesuppe
mit Backerbsen

%k %k

Reisfleisch
Veggie:
Vegetarische
Reis-Gemiisepfanne

Salate vom Buffet

%k %k

Spekulatiusmousse mit

Schokosauce und Preiselbeeren

06. 12. 2023
Blattsalat mit
Schinken- und Kasestreifen
* %k %k
Karottencremesuppe mit
Mango und Ingwer

* %k %

Kokos-Kaiserschmarren mit
Zwetschkenroster

12.12. 2023

Klare Tomatensuppe mit
Polentaknoderl

% %k %k
Lasagne Bolognese
Veggie:
Gemiiselasagne
Salate vom Buffet

k k%

Schoko-Kokoscreme

13.12. 2023
Winterliche Gemiisesuppe

k k¥

Eiernockerl
Salate vom Buffet

* %k %k

Vanillekipferlschichtdessert

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

19.12. 2023
Kirbiscremesuppe mit
Curry und Kokos
k%

Leberkdse in Cornflakes-
Knusperpanier
Veggie:
Gebackenes Gemiise in
Cornflakes-Knusperpanier

Sauce Tartar
Butterreis
Salate vom Buffet

% %k %k

Zimtkuchen mit Birne

20.12. 2023
Rindsuppe mit Butternockerl
Veggie:

Klare Gemiisesuppe
mit Butternockerl

* %k %k

Schinkenfleckerlaufauf
Veggie:
Gemiisefleckerlauflauf
Salate vom Buffet

% %k %k

Bratapfel mit Vanillesauce



FREITAG
2 MA - FACKLER

01.12. 2023
Broccolicremesuppe

* k¥

Hihnerbrust in
Paprikarahm

Bandnudeln
Veggie:
Paprika-Nudelpfanne
Salate vom Buffet

* k¥

Biskuitroulade

07.12. 2023

Blattsalate mit Schafskase und

08.12. 2023
Maria Empfangnis
unterrichtsfrei

14.12. 2023

Schwarzwurzelcremesuppe mit

Bratapfel mit Vanillesauce

15.12. 2023

ELTERNSPRECHTAG
keine BK fiir Externe

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

21.12. 2023

Klare Gemusesuppe

gebratenen Speckwiirfeln Orangen und Walnussstangerl| Kaiserschoberln
= Veggie: * %k ok
2 <§E Gebraten;:‘alzfsuatl:gtertofu auf Schweinsschnitzel in knuspriger Hausgemachte Ravioli
G % o Cornflakes-Kérnerpanier 3 la carbonara
o T Sauce Tartar Veggie:
E O Bunte Linsensuppe Petersilkartoffeln Hausgemachte Ravioli in
% xl *okok Veggie: Krautersauce
o 2 Flaumige Topfenknédel in Gebackenes Gemiise Geback
N Haselnussbrésel mit Apfelmus mit Sauce Tartar Salate vom Buffet
Salate vom Buffet ok ok
ok ok Lebkuchenmousse

mit Schokosauce

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

22.12. 2023

Schulautonom frei

Wiinsche, Anregungen und Beschwerden kdnnen jederzeit in der Wunschbox vor dem HLA-Restaurant deponiert werden oder personlich mit Frau FV Streng
besprochen werden! Aus organisatorischen Griinden sind geringfiigige Anderungen jederzeit méglich!



